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Aktives selbstgesteuertes
Training zur ldentitats-
entwicklung flir hochbegabte
Jugendliche von
13-18 Jahren

TRAIN THE TRAINER

Der erste AsTI-Zertifikatskurs
startet im Februar 2026




Hochbegabte Jugendliche brauchen
eine ganz besondere Ansprache.
Die 12 Module des AsTI-Konzepts
vermitteln wissenschaftlich fundier-
tes Know-How.zum Thema Hoch-
begabung und zuvielen Themen,
mit denen die jungensMenschen
tagtaglich zu tun haben. Die lnhalte
wurden methodisch kreativ und
abwechslungsreich, inspirierend
lebendig und respektvoll auf
Augenhohe fiir die Jugendlichen
konzipiert.

Iris Wagner und Andrea Steinforth
konzipierten AsTl nach dem gemein-
samen Psychologiestudium 2017.
Beide sind ECHA-Coach, Specialist

in Coaching the Gifted und arbeiten
als Psychologinnen in der Beratungs-
stelle DAS DORF in Essen.



Inhalte

¢ Du lernst alle 12 Module inhaltlich kennen.

¢ Du erhaltst Ablaufvorschlage fir alle Module.

¢ Du lernst viele kreative Vermittlungsmethoden
kennen und probierst sie aus.

¢ Du profitierst von der 8jahrigen Erfahrung der
Entwicklerinnen im Umgang mit den Jugend-
lichen und moglichen Herausforderungen.

o Wir Gbergeben Dir die Moglichkeit und das
Recht, in Deiner Region zukiinftig AsTI anzubie-
ten. Wir erzahlen Dir von der AsTl-Idee und
beantworten Dir alle Fragen.

Termine

Freitag, 06. Februar 2026, 16:00 —21:00 Uhr
Samstag, 07. Februar 2026, 10:00 — 20:00 Uhr
Sonntag, 10. Februar 2026, 10:00 — 14:00 Uhr

Pausen sind ausreichend eingeplant.

Die Verpflegung fiir den Tag ist inklusive.

Das Training findet im DAS DORF, im Wesselswerth 2
in Essen-Werden, statt.

Kursgebiihr

Kursgebiihr inklusiv Kursmaterial, Zertifikat,
Zulassung zur Trainer-Gruppe und zur Austausch-
plattform AsTI-Trainer

1.280 Euro

Die Gebiihr ist bis 4 Wochen vor dem Kursstart zu entrich-
ten. Teilzahlung kann vereinbart werden.

Die Anmeldung ist ab sofort moglich und endet am
05.01.2026.

Das Training startet ab 6 Teilnehmenden.



